Spéci rakott kaposzta

Hozzavalok:

1 kg savanyu kaposzta, 8 evokanal olaj, 1
kiskanal kristalycukor, 2 dl (20 dkg)
fényezetlen rizs, so, fél fej voroshagyma, 60
dkg pulykacombfilé (sertéscomb vagy
lapocka is lehet), 1 mokkéaskanal 6rolt
fekete bors, 1 kiskanal joféle pirospaprika,
4 fott tojas, 25 dkg fott fiistolt pulykacomb
(fott fustolt tarja is lehet), 6-8 vékony szelet
husos szalonna (sliced bacon), 5 dl tejfol

1. Ha a savanyu kaposztat tul savanyunak taldlnank, kissé kimossuk. Egy labasban az olaj
felét kissé megforrodsitjuk, a kaposztat beledobjuk. A cukorral izesitjiik, majd lefodve, kis
langon kb. 40 perc alatt szinte teljesen puhara paroljuk, kozben tobbszor megkeverjiik.

2. Az 4tvalogatott rizst 4 deci forrasban 1év6, 1 mokkaskanal séval izesitett vizbe szorjuk.
Lefodve, kis langon addig paroljuk, mig a leve el nem f6. Ekkor a tlizrél lehtizzuk, a fedele
ala egy duplan hajtogatott konyharuhat tesziink, és a rizst igy, a sajat gézében hagyjuk
teljesen megpuhulni. (Megfézhetjiik a szaraztésztahoz hasonldéan bd, sézott vizben is.)

3. A hagymat megtisztitjuk, finomra vagjuk, a maradék olajon megfonnyasztjuk. A ledaralt
pulykahtst radobjuk, kevergetve megpiritjuk. 1 kiskanal soval izesitjiik, a borssal és a
pirospaprikaval flszerezzik. A fott tojast karikdkra, a fustolt hust vékony csikokra vagjuk.
4. A szalonnaszeleteket egy tlizallo tal aljara teritjiik. A kaposzta egyharmadat egyenletesen
rahalmozzuk. Egy kevés tejfollel meglocsoljuk, majd a tojaskarikakat és a fiistolt hust
rarétegezziik. Tejfollel ismét meglocsoljuk, amire egyharmadnyi kdposzta kertl. A fliszeres
daralt hust a puharizzsel 6sszekeverjik, a kdposztéra simitjuk. Ismét tejfol kovetkezik, a
maradék kdposztaval befedjlik, végiil a maradék tejfollel megkenegetjiikk. Kozepesen forro
siitoben (180 °C; 1égkeveréses siitoben 165 2C) bé 1 oran at stutjik.
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Elkészitési id6: 2 ora

Egy adag: 831 kcal ¢ fehérje: 44,8 gramm e zsir: 56,6 gramm ¢ szénhidrat: 35,5 gramm ¢
rost: 5,8 gramm ¢ koleszterin: 246 milligramm
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