Paprikas krumpli

Hozzavalok:

25-30 dkg husos csaszarszalonna (lehet 20
dkg fiistolt szalonna is), 3 evékanal olaj, 4
kozepes voroshagyma, 3-4 gerezd
fokhagyma, 1 kiskandl 6rolt koménymag, 2
evOkanal joféle pirospaprika, 2 evékanal
csemege Piros Arany (ez el is maradhat),
1-2 paprika és paradicsom, s, 3,5 kg
burgonya, kb. 50 dkg kemény
(szeletelhet6) parasztkolbasz (virsli is
lehet)

1. A csaszarszalonnat 1 centis (ha flistolttel f6zziik, azt csak 0,5 centis) kockdkra vagjuk.
Egy bogréacsba szérjuk, az olajat raontjiik és gyenge tliz folé akasztjuk, hogy a szalonna szép
lassan kiadhassa a zsirjat, anélkiil, hogy megégne.

2. A hagymat megtisztitjuk, finomra vagjuk, a porcosodé szalonnahoz adjuk, kevergetve
megfonnyasztjuk. Ekkor a ztzott fokhagymat és a koményt belekeverjiik, a pirospaprikaval
meghintjiik. Elkeverjik, majd azonnal, miel6tt a paprika megéghetne, kb. 5 deci vizet
ontlink ra.

3. A Piros Aranyat, a kis kockdkra vagott paprikat és paradicsomot hozzaadjuk, és
beledobunk 1 kiskanalnyi sét is. Amint forr, lefedjiik, és hagyjuk, hogy ennek a
porkoltalapnak egy kicsit szétféjenek az ,alkatrészei”, bestriisodjon. Hagyjuk kb. 30 percig
foni, de kozben néha keverjiik meg és elfovo levét is pdtoljuk.

4. Béven van tehat id6 arra, hogy a burgonyat megtisztitsuk, megmossuk, cikkekre vagjuk.
Ezutan a paprikas alapba rakjuk és annyi vizet ontiink ra, hogy majdnem ellepje. 1 csapott
evOkanalnyi sot szérunk bele. A tiizet erdsitve alatta (lejjebb engedve a bogracsot)
folforraljuk, majd kis rést hagyva lefodjiik. Ujra gyengébb tiiz f616tt (foliebb emelve a
bogracsot) 30-35 perc alatt megfozziik. Kozben tobbszor dvatosan megkeverjiik, és
valamikor félidében hozzaadjuk a borétdl megszabaditott, karikdkra vagott kolbaszt is. A
végén megkdstoljuk, ha kell utdnasozzuk, fliszerezzik.

J6 tanécs
- A paprikas krumplit nokedlivel is lehet gazdagitani. Ehhez a mennyiséghez kb. 25 deka
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Paprikas krumpli

finomlisztet 1 mokkaskanal soval, 1 tojassal és kb. 2 deci vizzel 0sszekeveriink, hogy a tészta
se tul 1agy, se tul kemény ne legyen. 4-5 perccel azelétt, hogy a krumpli elkésziilne, a tésztat
apranként egy - lehetdleg nyeles - vagddeszkara szedjiik, azutan vizbe martott késsel
(annak is a fokaval) a paprikas krumpli kicsit bovebbre hagyott levébe ,apritjuk”, de
beleszaggathatjuk kiskandllal is. Kézben tobbszor megkeverjiik.

- A paprikas krumpli izét csipds Piros Arannyal vagy Erds Pistaval is megbolondithatjuk.

- Tlzhelyen, 1abasban is ugyanigy készithetjiik.

10 fore
Elkészitési id6: 1 éra 30 perc
Egy adag: 730 kcal



