Ringlébefétt hagyoményosan és cukorbetegeknek - készitette
Nemeskovi Dénes mesterszakacs

Hozzéavaldk:

4 kg ringlo, 1,5 liter viz, 45-70 dkg
kristalycukor vagy ennek megfelel6
f6zésalld folyékony édesitészer, 1 csomag
(10 gramm) Haas bef6tt tartositd

ot Beiogh Tamés

1. Tobb beféttes tiveget és a hozza tartozo fedeleket alaposan fert6tlenitjiik: forrd,
mosdszeres vizzel kimossuk, alaposan kioblitjiik, majd anélkiil, hogy kiillonésebben
lecsopogtetnénk, tepsire rakjuk és kb. 120 2C-os siitébe tessziik kb. 15 percre.

2. A ringlot alaposan megmossuk, leszarogatjuk, majd félbevagva kimagvaljuk. Egy tiszta
labasban a vizet a cukorral folforraljuk. A ringlot belerakjuk - nem kell egyszerre mindet,
f6zziik inkabb két-harom részletben, hogy a cukorszirup mindenhol jol érhesse a
gyumolcsot. Amint a ringléval egyiitt Gjra forr az egész, a tlizrél levessziik, a gyimolcsot
fert6tlenitett szlirélapattal az el6készitett iivegekbe rakjuk. Azonnal lezarjuk.

3. Amikor az 0sszes ringlé tivegekben van, a szirupot tjra folforraljuk, és elkeverjiikk benne a
befétt tartdsitdt. Azon forron a ringldra merjiik ugy, hogy a gytimolcsot teljesen ellepje, és
az livegeket szorosan lezarjuk. Megvarjuk amig, kihil, azutdn mar tehetjiik is a helyére.
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