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Rebarbaras eperdzsem

Forrss 35 Baidrds Fuilil D v Farans

Hozzavalok:
1 kg eper, 1 kg rebarbara, 1 citrom, 1 kg 2:1 befézécukor

1. A fanyar iz(i rebarbarat magaban, csak sok cukorral lehet lekvarnak megfézni, s a szine
sem lesz szép. Eperrel egylitt azonban zsenialis.

Az epret megmossuk, lecsumazzuk, a kisebb szemeket ketté-, a nagyobbakat négyfelé
vagjuk. A rebarbarat leveleit6l megszabaditjuk, majd husos nyelét (szarat) - miutan vékony
kiilsé hartyajat kiskéssel lehuztuk - 1 centi vastagon feldaraboljuk. Tisztitva kb. 70 deka lesz
beldle.

2. Az epret és a rebarbarat egy talba tessziik, a citrom levével meglocsoljuk, a cukrot
raszorjuk és osszekeverjiik. Egy éjszakan at allni hagyjuk.

3. Masnap tlizre tessziik és sziinteleniil kevergetve 10-12 percig f6zziik. Akkor jo, ha
tdnyérra csoppentve a dzsem néhany masodperc utan megkocsonyasodik.

4. Azon forréon elémelegitett kis ivegekbe toltjiik, lezarjuk, 10-15 percre feje tetejére
allitjuk. Szarazgd6zben hagyjuk kihilni, azaz el6szor ujsagpapirba, majd paplanba
csomagoljuk, és csak masnap tessziik a helyére.

J6 tanacs
- Majusban és juniusban kaphatoak egyszerre a piacon. Akkor kell eltenni, amikor épp a
legolcsobbak, azaz valamikor a hdnapforduld kornyékén.
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