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Paprikasalata télire

Hozzavalok:

2,5 kg husos zoldpaprika (tévépaprika), 2
evOokanal so

a levéhez: 1,5 liter viz, 3,5 dl 10%-os ételecet, 3
pupozott evokanal kristalycukor, 1 pupozott
evOkanal so6, 20-25 szem fekete bors, késhegynyi
tartositoszer

1. A paprikat rovid ideig langyos vizben aztatjuk, hogy az esetlegesen a feliiletére tapadt
szennyezddések follazuljanak. Ezutan alaposan megmossuk, lecsopogtetve kicsumézzuk,
ereit kivagjuk. A csoveket vékonyan felszeleteljiik, ezt konyhai robotgéppel a legkonnyebb,
de az uborkagyalu is megteszi.

2. Labasba vagy tiizall6 talba tessziik, és annyi sdzott vizzel forrazzuk le, amennyi ellepi. 10
percig allni hagyjuk, azutan hideg foly6 vizzel lehttjik, leoblitjik, fertétlenitett ivegekbe
toltjik.

3. A salataléhez valdkat felforraljuk Ugy, hogy a tartositoszert csak a végén keverjiik bele.
Forrdn a paprikara ontjuk, lekotjik, végul szarazgoézben hagyjuk kihiilni, azaz el6szor
ujsagpapirba, majd paplanba csomagoljuk, és csak masnap tessziik a helyére.

J6 tanécs

- 1-2 babérlevéllel, 1-2 gerezd fokhagymaval, 1 felszeletelt voroshagymaval is
fliszerezhetjiik.

- Latvanyos, ha tobbféle szinl paprikaval késziil, és igy rétegezziik az ivegbe.

- Ha felbontottuk, hiitészekrényben kell tarolni.

- Augusztustol szeptember kozepéig van a paprika szezonja, ilyenkor érdemes eltenni.
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