Cukrozott meggy és megyszorp - készitette Nemeskovi Dénes
mesterszakacs

Hozzavalok:
1,3 kg meggy (tisztitva magozva 1 kg), 40
dkg kristalycukor, 1 mokkaskanal szalicil

1. Tobb kisebb tiveget alaposan fertétlenitiink: forrd, mososzeres vizzel kimossuk, alaposan
kioblitjik, majd anélkil, hogy kiillondsebben lecsopogtetnénk, tepsire rakjuk és kb. 120 °C-
os stitébe tessziik kb. 15 percre.

2. A meggyet atvalogatjuk (a sériilt, esetleg kukacos szemek az egész munkat
tonkretehetik), leszarazzuk, megmossuk és kissé leszarogatva kimagvaljuk. Egy talba
rakjuk, a cukorral és a szalicillel 6sszekeverjik. Letakarva, szobahOmérsékleten hagyjuk egy
éjjelen at. Ezalatt a cukor fololvad benne, a gytimolcs pedig levet enged. Ezt a levet
leszlirjiik, és azonnal a kifert6tlenitett tivegekbe toltjik, lezarjuk. Ezzel a meggyszorp kész
is, amit nemcsak a megszokott modon fogyaszthatunk el; nagyszerien izesithetjik vele a
gyumolcsteakat, de finom a vele édesitett joghurt, vagy kefir is.

3. A visszamarado6 meggyet fertétlenitett kis ivegekbe nyomkodjuk szorosan, akkor jé, ha
annyi 1é folyik ki igy a gyiimoélcsbdl, hogy ellepje azt. Ha nem lenne elég 1é rajta, akkor a
szorpnek leszirt 1ébdl ontsiink ra. Csavaros tetével lezarjuk, és a szorppel egylitt szaraz,
hlivos helyre rakjuk.
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