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Birsalmasajt és birsbefott

Hozzavalok

a birsalmasajthoz:

2,5 kg birsalma

1,6 kg kristalycukor

1 citrom

a birsbef6tthoz:

3 kg birsalma

1 g citromsav vagy borkdsav
0,25 dl 15%-os ételecet
1,2 kg kristalycukor
6-8 szegfliszeg

1. A birssajthoz a birsalmat alaposan megmossuk, hibas részét eltavolitjuk, majd a
gyumolcsot hdmozas nélkil feldaraboljuk, 1abasba szoérjuk. Annyi vizet ontiink rd, amennyi
éppen ellepi. Néhanyszor megkeverve jo 10 perc alatt puhdra f6zzlik, majd leszirjik, és
attorjik.

2. A cukrot a birsalmapiiréhez adjuk (1 kil6 gyiimodlcsvel6hoz kb. 75 deka cukrot szokas
szamitani). A citrom levét rafacsarjuk, majd kevergetve kb. 15 percig f6zziik. Akkor jo, ha
tanyérra cseppentve a gyiumolcs szinte azonnal megkocsonyasodik. Megnedvesitett
celofannal kibéleliink egy kozepes magassagu tepsit és a masszat beleontjiik, elsimitjuk, de
tolthetjik példaul kugléfformaba is.

3. Celofannal letakarjuk, nehogy por érje, és 3-4 napig szaradni hagyjuk. Amikor
megszikkadt, a talcardl illetve a celofanrdl szépen elvalik. Ekkor felszeleteljik. Aki szereti
orolt didba vagy mandulaba forgatja, majd jol zarodé fémdobozba rakva taroljuk.

4. A bef6tthoz a gyiimolcsot langyos vizben megmossuk, meghamozzuk, majd elnegyedelve
maghazat kimetssziik. Ezutdn gerezdekre vagjuk és azonnal citromsavas vizet ontiink ra,
nehogy megbarnuljon. Kb. 2 liter vizet az ecettel felforralunk és a leoblitett birset
beleszorjuk. 5-6 percig f6zzlk, majd lecsopogtetve forrd vizbe allitott, elomelegitett
uvegekbe toltjuk.

5. F6zdlevét a cukorral izesitjik, a szegfiiszeggel flszerezziik. 3-4 percig forraljuk, azon
forrén a gyimolcsre ontjiik. Az iivegeket szorosan lezarjuk, labasba allitjuk és annyi vizet
ontiink koré, amennyi az iivegek nyakaig ér.

6. Tlzre tesszik, és amint a ldbasban 1év6 viz gyongyozve forr, kis langra allitjuk, a bef6ttet
4-5 percig f6zziik. Az edényben (vizben) hagyjuk kihiilni. Birsalma helyett birskortébdl is
készithetjiik.
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Birsalmasajt és birsbefott

Jo tanacs
- Oktoberben és novemberben van a féidénye, ilyenkor tegyiik el.



