Grillezett tarja valodi bulgar sopszka salataval

Hozzavalok:

4 szelet, egyenként kb. 15 dkg-os
kicsontozott sertéstarja, kb. 4 csapott
kiskanal grill fiszerkeverék (lehet flekken
vagy magyaros fliszerkevereék is), 4-5
evokanal olaj

a bulgar sopszka salatahoz:

80 dkg kapia faszénen vagy siitben
megsiitve, kicsumazva és lehéjazva, 2
kozepes nagysagu voréshagyma, 1
kigyéuborka, 30 dkg paradicsom, sé, 4
evokanal olivaolaj, 15-20 dkg feta sajt

1. A hust kissé kiverjiik és a szeletek szélét bevagdossuk, nehogy stités kozben
osszeugorjanak. A grill fiszerkeverékkel mindkét oldalukat bedorzsoljiikk, majd egy kisebb
talba rakjuk ugy, hogy kozben olajjal meglocsoljuk, és a tetejét is ellepje. letakarva egy
éjjelen at hitészekrényben érleljiik.

2. A salatdhoz a megsuitott, kicsumazott, lehéjazott paprikat kozepesen vastagon
folszeleteljik. A hagymat megtisztitjuk, vékony karikdkra vagjuk, gytriire szedjiik. A
kigyouborkat is vékonyabb, a paradicsomot pedig a paprikahoz hasonléan vastag karikakra
vagjuk. Az igy el6készitett hozzavaldkat felvaltva, a szemnek is tetszetdsen egy nagy lapos
salatastalra rakjuk. Enyhén megsézzuk, - vigyazzunk, mert a késobb rakeriilo feta is sés -, az
olivaolajjal meglocsoljuk, végiil pedig rareszeljiik a feta sajtot.

3. Amikor a rostély kelléen forro és a faszén csak parazslik alatta, a pacolt husszeleteket
rarakjuk, és oldalanként kb. 4-4 percig siitjik kozben visszamarado olajaval kenegetjiik,
nehogy kiszaradjon.

4 fore
Elkészitési id6: 40 perc + a his pacolasa
Egy adag: 710 kcal


http://receptletoltes.hu/grill-hus-bulgar-sopszkaval-ajanlott-vagas-masolat

