Csirkemadj bundéban, fliszeres tejfolos martogatdval

Hozzavalok:

személyenként 3-4 csirkemdj, so, 6rolt
fekete bors, 3 tojas, kb. 6 evokanal
finomliszt

a suitéshez:

b olaj

a martogatohoz:

1 nagy pohar (450 gramm) tejfol, s, 6rolt
fekete bors, 1-1 csokor metélohagyma és
petrezselyem, 1 gerezd fokhagyma

1. A majakat attdl figgéen, hogy mekkordk, 2-3 részre vagjuk. Enyhén megsézzuk,
megborsozzuk. A tojasokat egy kis talban folverjiik. A majdarabokat eldszor a lisztben
forgatjuk meg, majd alaposan a tojasba martjuk, és ujra lisztbe forgatjuk.

2. Egy serpeny6ben b0 olajat forrositunk, és a bundas majat kb. 5 perc alatt megsiitjik
benne. Szirdlapattal kiemeljiilk, és papirtorlore szedve lecsopogtetjik.

3. Amig a m4j siil, a tejfolt egy talba kanalazzuk. Megso6zzuk, megborsozzuk, a finomra
vagott metéléhagymaval és petrezselyemmel fiiszerezziik. A fokhagymat megtisztitjuk, majd
miutdn félbevagva zold csirajat kikapartuk, finomra zizzuk, ezt is a tejfolbe keverjik.

4. A meleg siilt majat mindenki kedvére megmartogathatja a fliszeres tejfolben, miel6tt
befalatozna.

J6 tanécs
- A tejfol felét majonézzel is helyettesithetjik.

4 fore
Elkészitési id6: 30 perc
Egy adag: 579 kcal
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