Mézes, kokuszos muffin

Hozzéavaldk:

1 tojas, 7 evokanal kristalycukor, 4
evOkanal méz, 25 dkg finomliszt, 7 dkg
kokuszreszelék, 1 csomag stutopor, 6 dkg
vaj vagy siitémargarin, 2,5 dl tej

a forma kikenéséhez:

vaj vagy siitdmargarin

1. A tojast a cukorral és a mézzel strln folydsra keverjiik, ez elektromos habveroével 2-3
perc. A lisztet a kokuszreszelékkel és a stitoporral dsszeforgatjuk, az el6z6ekhez adjuk a
puha (szobahdmérsékletii) vajjal (margarinnal) és a tejjel egyiitt. Jél 6sszedolgozzuk.

2. Egy kozepes muffinsiité mélyedéseit kikenjlik vagy papirkosarkakkal kibéleljiikk. A mézes,
kékuszos masszaval haromnegyediikig toltjiikk. Elémelegitett siitében, kozepes langgal (180
oC; légkeveréses siitében 165 °C) kb. 20 perc alatt megsiitjik. A formaban maradjon 10
percig, majd a kis siiteményeket racsra rakjuk, hogy teljesen kihtiljenek.

12 darab
Elkészitési id6: 35 perc
Egy darab: 242 kcal
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