Kakaos ,pokhalo” muffin

Hozzavalok:

30 dkg finomliszt, 3 evokanal keserl
kakaopor, 1 csomag stitépor, 1
mokkaskanal szédabikarbona, csipet so, 1
tojas, 25 dkg kristalycukor, 2 csomag
vanilids cukor, 10 dkg vaj vagy
siitémargarin, 2,5 dl natar kefir vagy
joghurt

a forma kikenéséhez:

vaj vagy siitbmargarin

a ,pokhalohoz”:

20 dkg fehér csokoladé, 10 dkg étcsokoladé

1. A lisztet, a kakaot, a stitOport, a szodabikarbonat és a sét egy talban Osszeforgatjuk. A
tojast a kétféle cukorral és a puha (szobahémérsékletii) vajjal (margarinnal) elektromos
habverovel, eleinte csak kis fokozaton, kikeverjik. A kefirt hozzdadjuk, majd a kakads
liszttel osszedolgozzuk.

2. Egy kozepes muffinsiité mélyedéseit kikenjiik vagy papirkosarkakkal kibéleljik, és a
masszaval a haromnegyediikig megtoltjik. Elomelegitett siitében, kozepes langgal (180 °C;
légkeveréses sutében 165 2C) kb. 20 perc alatt megsiitjik. A formaban maradjon 15 percig,
majd a kis siteményeket racsra rakjuk, hogy teljesen kihiljenek.

3. Kovetkezhet a ,pokhdalé” elkészitése. Mindkét csokoladét nem tul erds vizgézon, kiilon-
kiilon fololvasztjuk. Az étcsokoladét simacsoves (kis lyuku) habzsakba toltjiik (habzsakot
siitOpapirbdl vagy kis nejlonzacskobol magunk is készithetiink). Gyorsan kell dolgozni a
bevonattal, hisz ha a fehér megkot, mar nem tudjuk megformadlni rajta a barnat, tehat a
legjobb, ha két részletben készitjiik el. A muffinok felének a tetejét olvasztott fehér
csokoladéval bevonjuk (nagyjabdl 1 evokandlnyit racsurgatunk azutan egy kicsit elsimitjuk).
Miel6tt megszildrdulna, a nyomozsakba toltott olvasztott étcsokoladébdl a muffinok
kozepébdl kiindulva korben spirdl vonalat nyomunk egészen a fehércsokis maz széléig. Egy
késsel vagy fogvajoval a spiral kozepébdl indulva a muffin széle felé vonalat huzunk, majd a
kést letoroljiik, és most 1-2 centivel odébb, kiviilrdl befelé haladva huzunk vonalat. Ezt addig
folytatjuk, mig korbe nem ériink, és meg nem kapjuk a kivant ,pékhalé” forméat.. A tobbi
muffin tetejét ugyanigy megdiszitjiikk, dermedni hagyjuk.

16 darab
Elkészitési ido: 55 perc
Egy darab: 304 kcal ¢ fehérje: 4,2 gramm ¢ zsir: 12,9 gramm ¢ szénhidrat: 42,4 gramm ¢
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Kakaos ,pokhalo” muffin

rost: 2,2 gramm ¢ koleszterin: 38 milligramm



