Afonyés, bananos muffin

Hozzavalok:

2 tojas, 12 dkg kristalycukor, 1 csomag
vanilids cukor, csipetnyi sd, 12 dkg vaj
vagy sttémargarin, 2,75 dl tej, 2 kozepes,
attort banan, 20 dkg afonya (fagyasztott is
/ j0), 30 dkg finomliszt, 1 mokkaskanal 6rolt
fahéj, 1 csomag siitépor, 1 mokkaskanal
szodabikarbona

a forma kikenéséhez:

vaj vagy siitbmargarin

1. A tojast a kétféle cukorral és a séval habosra keverjik. Az olvasztott vajat vagy
siitémargarint és a tejet hozzdadjuk. Belekeverjik az attort banant, és a friss vagy
fagyasztott, felengedett és lecsopogtetett afonyat. A lisztet az 6rolt fahéjjal, a siitéporral és a
szodabikarbonaval 6sszeforgatjuk, a gyiimolcsos masszahoz adjuk.

2. Egy kozepes muffinsiité mélyedéseit kikenjlik vagy papirkosarkakkal kibéleljiik, és a
masszaval haromnegyediikig toltjik.

3. Elomelegitett siitében, kozepes langgal (180 °C; l1égkeveréses siitdben 165 2C) 20-22 perc
alatt megstitjik. A formaban maradjon 10 percig, majd a kis siiteményeket racsra rakjuk,
hogy kihtiljenek.

12 darab
Elkészitési id6: 35 perc
Egy darab: 270 kcal
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