Ananaszos muffin I.

Hozzéavalok:

1 tojas, 1,5 dl (14-15 dkg) kristalycukor, 10
dkg olvasztott vaj vagy siitomargarin, 4,5
dl (27-28 dkg) finomliszt, 1 csomag
suitopor, fél kiskanal szédabikarbona, fél
kiskanal so, fél mokkaskanal reszelt
szerecsendio, 1,5 dl 100%-os ananaszlé, 25
dkg konzervananasz

a forma kikenéséhez:

vaj vagy siitbmargarin

1. A tojast a cukorral jol kikeverjlk. Ez elektromos habverével, maximalis fokozaton 2-3
perc. A puha (szobahomérsékletii) margarint hozzaadjuk.

2. A lisztet a stitOporral, a soval és a szerecsendidval osszeforgatjuk. Az el6z6ekhez adjuk, az
ananaszlevet is beleontjiik, jol kikeverjiik.

3. A muffinsiité6 mélyedésit margarinnal kikenjiikk vagy papirkosarral kibéleljiik, és a
tésztaval a haromnegyediikig megtoltjik. A tetejiket nedves kanallal elsimitgatjuk.
Elomelegitett stitében, a kozepesnél kicsit erésebb langgal (190 °C; 1égkeveréses siitében
170 2C)18-20 percig sitjiikk. A forméban hagyjuk hiilni 10-15 percig, majd a kis
siiteményeket racsra rakva hagyjuk teljesen kihilni.

12 darab
Elkészitési id6: 30 perc
Egy darab: 215 kcal
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