Almas, joghurtos muffin

Hozzavalok:

5 dl finomliszt (kb. 30 dkg), 1 csomag
siitopor, 1-1 mokkaskanal 6rolt fahéj és
reszelt szerecsendio, fél mokkaskanal so,
1,25 dl kristalyukor (12,5 dkg), 2,5 dl natar
joghurt, 1 tojas, 8 dkg vaj vagy
siitémargarin, 1 citrom reszelt héja, 3 alma
(35 dkg)

a forma kikenéséhez:

vaj vagy siitbmargarin

a tetejére:

kristalycukor és 0rolt fahéj

1. A lisztet a siit6porral, a fahéjjal, a szerecsendioval, a sdval és a cukorral 6sszeforgatjuk. A
joghurtot el6szor magaban, majd a tojassal keverjuk habosra. Az olvasztott vajat (margarint)
és a citrom reszelt héjat hozzdadjuk, majd a cukros liszttel 6sszekeverjiik, végiil a
meghdmozott, apré kockdkra vagott almat is hozzaadjuk.

2. Egy kozepes muffinsiité mélyedéseit vajjal (margarinnal) kikenjiikk vagy papirkosarkéakkal
kibéleljiik, és a masszaval a haromnegyediikig megtoltjiikk. Nagyjabol 3 evokanal
kristalycukrot 1 mokkaskanal érolt fahéjjal 6sszekeverink, a muffinok tetejére szorjuk.

3. Elomelegitett siitoben, kozepes langgal (180 °C; l1égkeveréses siitoben 165 2C) 18-20 perc
alatt megstitjik. A formaban maradjon 10 percig, majd a kis siiteményeket racsra rakjuk.

12 darabhoz
Elkészitési ido: 35 perc
Egy darab: 230 kcal
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