Almas maj

Hozzéavaldk:

60 dkg sertés- marha- vagy borjumaj, 1
kiskanal grill fiszerkeverék, 6 evokanal
olaj, 4 szép alma, s6

1. A majat szinte lapjaban fél centi vastag szeletekre vagjuk. Széleit és az esetleges inas
részeit bevagjuk, majd a fliszerkeverékkel meg 4 evokanal olajjal bedorzsoljik. Letakarva
egy éjjelen at hlitészekrényben érleljik.

2. Az almat hamozas nélkil kisujjnyi vastagon folszeleteljiikk, maghazat kimetssziik. Az
almakarikdakat a maradék olajjal megkenve rostélyra vagy grillracsra fektetjik a majjal
egyetemben, és oldalanként 3-4 percig siitjik. Egy kicsit megsdzzuk, de vigyazzunk, mert a
fliszerkeverék mar eleve sés.

3. Puha kenyérrel kinaljuk.

J6 tanécs
- Szabadtlz helyett egy serpenydben, a konyhaban is megsiithetjiik.

4 fore
Elkészitési id6: 30 perc
Egy adag: 310 kcal
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