Csokis, afonyas kuglof

Hozzavalok:

5 tojas, 22 dkg kristalycukor, 1 csomag
vanilids cukor, 22 dkg vaj vagy
siitémargarin, 2 evokanal rum, 35 dkg
finomliszt, 1 csomag stutépor, 1,25 dl tej,
10 dkg étcsokoladé, maréknyi friss afonya
a forma kikenéséhez:

2 dkg vaj, kb. 2 ev6kanal zsemlemorzsa

1. A tojasok sargajat a kétféle cukorral jo habosra keverjiik, ez elektromos habverével,
maximalis fokozaton 4 perc. El6szor a puha (szobahémérsékletii) vajat, majd a rumot
keverjlk A lisztet a stitoporral 0sszeforgatjuk, az el6z6ekhez adjuk a tejjel egyiitt. Kétfelé
osztjuk, az egyikbe az olvasztott, de nem meleg csokoladét, a masikba az afonyat keverjik
bele - utébbit egy kevés liszttel is 0sszeforgathatjuk, igy nem kertil le mind az aljara. A
tojasfehérjét kemény habba verjik, elfelezve az el6zéekbe forgatjuk.

2. Egy nagyobb kuglofformat kivajazunk, morzsaval behintjiik, majd evékanallal adagolva a
kétféle tésztaval valtakozva megtoltjik.

3. Elomelegitett siitében, a kozepesnél kicsit kisebb langgal (170 °C; 1égkeveréses sutében
155 ©C) 1 o6ra 10 percen at siitjik. Elkésziiltét a beleszurt tvel ellendrizhetjiik.

8 szelet

Elkészitési id6: 1 ora 40 perc

Egy szelet: 621 kcal ¢ fehérje: 10,1 gramm ¢ zsir: 32,8 gramm ¢ szénhidrat: 71,2 gramm ¢
rost: 2,9 gramm ¢ koleszterin: 186 milligramm
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