Krumplis toportyls pogacsa

Hozzavalok:

3,5 dkg éleszto, kb. 1 dl langyos tej,
csipetnyi cukor, 2 kozepes (20 dkg)
héjaban f6tt burgonya, 10 dkg toportyd, 1
tojassargaja, 2 dl tejfol, 60 dkg finomliszt
(a fele Graham-liszt is lehet), 1 kiskanal so
a nyujtashoz:

finomliszt

a tepsi kikenéséhez: 2 dkg vaj

a tészta lekenéséhez: 1 tojas

1. Az éleszt6t a meglangyositott tejbe morzsoljuk, a cukrot beleszérjuk, meleg helyen kb. 15
perc alatt felfuttatjuk. Ezutan a f6tt, attort burgonyaval, az apréra vagott toportytvel, a
tojassargajaval, a tejfollel meg a liszttel, megsdzva 6sszegyurjuk. Letakarva meleg helyen
kb. 50 perc alatt megkelesztjik.

2. Ezutan enyhén meglisztezett gyurdlapon 2,5-3 centi vastagra lapitjuk, 5-6 centi atméréji
kiszurdval kiszaggatjuk, majd kivajazott tepsibe rakosgatjuk. A tetejét felvert tojassal
megkenjiik, tjabb 25-30 percig kelesztjiik.

3. Elomelegitett siitében, kozepes langgal (180 °C; l1égkeveréses siitében 160 °C) kb. 25
percig sutjuk.

kb. 30 darab

Elkészitési id6: 2 dra

Egy darab: 120 kcal ¢ fehérje: 3,5 gramm ¢ zsir: 4,1 gramm ¢ szénhidrat: 16,9 gramm -
rost: 1,0 gramm ¢ koleszterin: 15,5 milligramm


http://receptletoltes.hu/wp-content/uploads/2013/10/krumplistoportyuspogacsa.jpg

