Finomfii 6ntet (hideg)

Hozzavalok:

1 evOkanal kristalycukor, 1 kiskanal
ételizesitd por, 1 csokor petrezselyem, 1
csokor kapor, 2 evékanal metéléhagyma,
1-1 evOkanal friss rozmaring, bazsalikom és
tarkony (a szaritottbol a fele is elég), 1
evOokanal mustar,

csipetnyi 6rolt fekete bors, 2 evékanal
voroshorecet, 0,5 dl olaj (oliva- vagy
kukoricacsira-olaj, illetve masféle hidegen
sajtolt olaj is lehet)

1. 2 deci vizet a cukorral meg az ételizesitovel 2 percig forralunk, majd a tizrol lehtzzuk, és
megvarjuk, amig kihil. Kozben az 6sszes zoldfliszert megmossuk, a levélkéket a szarakrol
lecsipkedjiik, finomra vagjuk, és az izesitett vizbe szérjuk.

2. A mustart meg a borsot az ecettel simara keverjik, cseppenként az olajat is
beledolgozzuk, végiil a ,finomfiives” 1ével dsszekeverjiik. Leginkabb a friss zoldségekbol
késziilt salatdkhoz valo.

4 fore
Elkészitési id6: 25 perc
Egy adag: 195 kcal
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