Lagy tojas kelbimboval

Hozzavalok:

8 megtisztitott lagytojas, 40-50 dkg
fagyasztott (idényben friss) kelbimbd, so,
10 dkg vaj, 2 evokanal finomliszt, 4 dl tej, 1
mokkdaskanal 6rolt fehér bors, késhegynyi
reszelt szerecsendid, 1 dl f6z6tejszin, 2
tojassargaja, 6-8 dkg reszelt sajt, 1 csapott
evOkanal zsemlemorzsa

1. Lagy tojast foziink a fentiek szerint. A kelbimbét ha kell megtisztitjuk, majd enyhén sos
vizben roppanosra f6zzik, leszirjik.

2. A fele vajat fololvasztjuk, és a lisztet 1 perc alatt, kevergetve megfuttatjuk benne. A tejjel
folontjiik, és par perc alatt kozepesen siiri besamel martast féziink beldle. Kézben
megso6zzuk, megborsozzuk, a szerecsendidval fliszerezziik, majd a tizrél lehtizva a tejszinnel
elhabart tojassargajat is hozzaadjuk - takarékossagi, na meg koleszterin csokkent6
szandékkal ezt a miveletet el is hagyhatjuk.

3. Egy tlizall6 talat kivajazunk, a tobbi vajat a martasba dobjuk, melynek felét a kikent
tizallo talba simitjuk. A lecsopogtetett kelbimbdt és a 1agy tojasokat rarakjuk. A maradék
martassal bevonjuk, a sajttal meg a zsemlemorzsaval megszorjuk. Forrd siitében vagy
grillsiitében megpiritjuk.

4 fore
Elkészitési id6: 35 perc
Egy adag: 619 kcal
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