Rukkola barnatésztaval

Hozzavalok:

1 nagyobb gerezd fokhagyma, 1 kisebb ag
rozmaring, 4 friss zsalyalevél, 1 dl
olivaolaj, 32 dkg barnatészta (teljesorlést
lisztbdl keszilt teszta), so, 1 kis doboz (10
dkg) rukkola salata, frissen 6rolt fekete
bors, 10 dkg markans iz kemény sajt vagy
rokfort

1. A fokhagymat megtisztitjuk, félbevagjuk, majd miutan zoldes csirdjat kiszedtiik, finomra
apritjuk, ahogyan a szararol lecsipkedett rozmaringleveleket és zsalyalevelet is. Mindet az
olivaolajba keverjiik és 1 dérara félretessziik, hogy a fliszerek zamata az olajat minél jobban
atjarhassa.

2. A tésztat enyhén sézott, forrasban 1évé vizbe szorjuk, az el6iras szerinti id6 alatt
megfézziik, majd leszirjik. Azon forron visszadntjiik a labasba, a rukkolaval és a fliszeres
olajjal elkeverjiik, megborsozzuk, ha kell, utanas6zzuk.

3. A sajtot lereszeljiik, felét a tésztahoz keverjiik, azonnal tanyérokra halmozzuk, a maradék
sajttal megszorjuk.

4 fore
Elkészitési ido: 15 perc + érlelés
Egy adag: 520 kcal
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