Majonézes brokkolikrém (szendvicskrém)

Fotd: receptletoltes hu

Hozzavalok:
1 csomag (400 gramm) Bonduelle fagyasztott brokkoli, so, kb. 6 evékanal majonéz, 6rolt
fekete bors, citromlé, mustar

1. A brokkolit rézsaira bontjuk, és enyhén sézott forrasban 1évo6 vizben puhara fozziik,
lecsopogtetve hiilni hagyjuk. Még jobb, ha gézben, a zoldségparold racsara rakva puhitjuk
meg.

2. Ha kihlt, kissé kinyomkodjuk, majd meriillomixerrel vagy gyorsvagogépben pépesitjiik. 6
evOkanal majonézt hozzakeveriink, megborsozzuk, citromlével és mustarral pikansra
izesitjik. Megkdstoljuk, ha kell megsézzuk, utanaizesitjik.

3. Frissen piritott, lehet6leg magos barna kenyérre halmozva talaljuk.

4 fére
Elkészitési id6: 30 perc + amig kihil
Egy adag (kenyér nélkil): 195 kcal
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