Hobakjuk (koreai siitotokleves) - készitették a Hankook gyarban
dolgozé koreai alkalmazottak feleségei

Hozzavalok:
kb.1 kg siit6tok, 1 pohar (2 dl) rizspor (6rolt rizs, nem azonos a rizsliszttel!), 1 kiskanal sé,
3-4 evOkanal kristalycukor vagy barna cukor

1.A tokot meghamozzuk, magjait kikaparjuk, husat 3-4 centis darabokra vagjuk.

2.Egy labasba kb. masfél ujjnyi vizet ontiink a paroldbetétet ratessziik, erre kertil a tok.
Lefedjiik, a tokot a gézben kb. 25 perc alatt puhéara paroljuk. Ha kész, kiemeljik, egy
labasba ontjik, egy kevés vizet hozzaadva, merildmixerrel teljesen piirévé keverjik.
Kevergetve folforraljuk.

3.A rizsport kb. 3 deci vizzel simara dolgozzuk, apranként a tokre ontjiik, kevergetve kb. 10
percig f6zziik. Kozben annyi vizzel higitjuk, hogy krémleves allagu legyen, végiil a séval és a
cukorral izesitjiik. Talalaskor a tetejére piritott tokmagot is szérhatunk.

4 fore
Elkészitési id6: 1 ora
Egy adag: 395 kcal
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