Siiltalmakrém joghurttal

Hozzavalok:

12 alma, 1 rud fahéj

a talalashoz:

slird natr joghurt (hazi vagy gorog
joghurt)

1. Az almakat megmossuk, meghamozzuk, kicsumazzuk és cikkekre vagjuk. Egy akkora
tzallo talba rakjuk, hogy éppen elférjenek két sorban egymason és beledugjuk a fahéjat is.
Vagy az edény fedelével vagy alufélidval szorosan letakarjuk.

2. Suitében, kozepes langgal (180 °C; légkeveréses siitében 165 °C) 1 6ra 30 perc alatt
megsutjuk.

3. Egy kicsit hiilni hagyjuk, majd miutan a fahéjat kidobtuk beléle, krumplitorével vagy
merilomixerrel piirévé keverjik. Kis tivegekbe toltve hiit6szekrényben taroljuk. Reggel csak
megmelegitjik, tadlkdkba kanalazzuk, s 1-1 kandlka joghurtot halmozunk rajuk.

J6 tanécs
- Aki paleo életmddot folytat, joghurt nélkiil, onmagaban fogyassza.

4 fore
Elkészitési ido: b6 2 ora
Egy adag: 150 kcal


http://receptletoltes.hu/archívum/17523/sultalmakrem-masolat

