Tolofank

B "  Hozzavalok:

2 dl viz, 1 mokkdaskanal s6, 20 dkg zsir
vagy vaj, 20 dkg finomliszt, 6 tojas

a stitéshez:

b olaj

a talalashoz:

vanilids porcukor, sargabaracklekvar

1. A tésztdhoz a vizet egy labasba ontjiik. Megsézzuk, folforraljuk, majd belerakjuk a zsirt
vagy vajat és addig forraljuk tovabb, mig ez is elolvad benne. Ekkor kisebb langra allitjuk, a
lisztet beleszorjuk és kevergerve addig f6zziik, amig teljesen sima lesz és elvalik az edény
falatol. Ez kb. 2 perc. A tizr6l lehtizzuk, majd azonnal egyesével beledolgozzuk a tojasokat.
A legjobb, ha elektromos habverével mindegyikkel jol elkeverjiik.

2. A nyomozsakba olyan csillagcsovet tesziink, hogy azon keresztiil kb. vékony ujjnyi
vastagsagban tudjuk kinyomni a tésztat. Ezutan a masszaval megtoltjik.

3. A siitéshez szant olajat egy széles szaju serpenyoben megforrositjuk. A tésztat a
habzsakbdl, a csillagcsovon keresztiil belenyomjuk ugy, hogy kiskéssel kb. 12 centinként
elvagjuk. Az igy kapott tésztacsikokat 2-3 perc alatt megsiitjik. Fontos, hogy az olaj ne
legyen tul forrd, mert ha a fankok hirtelen siilnek, a kozepiik nyers marad. Az sem jo, ha
nem elég forro a zsiradék, mert akkor a fank elazik, tehat erre a miveletre nagyon oda kell
figyelni. Erdemes egy kis darab tésztat probaképp beletenni az olajba, és ha sercegve siilni
kezd, akkor jé is. Fontos még, hogy ne stissiink egyszerre tul sok fankot, mert akkor nincs
elég helylk a terjeszkedésre, novekedésre. Ami kész, lapatkanallal kiemeljik, és konyhai
papirtorlore szedve lecsopogtetjik.

4. Habzsék nélkiil kicsit bonyolultabb a tészta formélasa, de akinek nincs ilyen
alkalmatossaga, a kovetkezOképp jarjon el: a tésztat enyhén megolajozott gyurdlapra
boritjuk, 4 részre vagjuk. Enyhén megolajozott tenyérrel egyet vékony ujjnyi vastagsagura
sodruk, majd 12-15 centis darabokra vagjuk. Ezutan kezdjiik siitni. A maradék tésztat
ugyanigy készitjik eld.

5. Talalaskor a lecsopogtetett forro fankokat tanyérra rakjuk, vanilids porcukorral
meghintjiik. Kiilon martasos csészében kinaljuk hozzad a megforrositott baracklekvart.

6 fore


http://receptletoltes.hu/wp-content/uploads/2015/07/Tolófánk.jpg

Tolofank

Elkészitési id6: 1 ora
Egy adag (porcukor és lekvar nélkiil): 496 kcal



