Husimadok , 6zgerince”

Hozzavalok:

4 szelet, egyenként kb. 15 dkg-os csont
nélkili sertéstarja, so, 1 evokanal csipOs
gulyaskrém (csipds Piros Arany is lehet),
12 vékony szelet hisos szalonna (sliced
bacon), egy olyan hosszu szal langolt
kolbdsz, mint a forma, 15 dkg flistolt sajt

1. A tarjaszeleteket ugy verjik ki, hogy minél szélesebb szelet legyen beldle, hisz igy fér
tokéletesen a formaba. Széleit, inas részeit bevagjuk, majd a hust enyhén megsézzuk -
tényleg csak minimélisan s6zzunk, hisz a gulyaskrém is, a kolbész is, a sajt is sos -, a csip6s
gulyaskrémmel vékonyan megkenjiik.

2. Egy 6zgerincformat alufélidval kibéleliink. A szalonnaszeleteket tgy fektetjiik bele, hogy
az egyik szelet az egyik oldalon 16gjon tul a forman, mig a kovetkez6 szelet a masik oldalon.
A reszelt sajt felét egyenletesen beleszorjuk. 2 szelet tarjat rafektetiink - ha tigyesek
voltunk, éppen kitolti hosszaban a format. A langolt kolbaszt, miutan borét lehtuztuk,
lapjaban kettévagjuk, egymas mellé a husra fektetjik. Erre a masik 2 szelet tarja keril, amit
egyenletesen megszorunk a maradék sajttal. A szalonnaszeleteket a tetejére hajtjuk, majd a
folidval is becsomagoljuk.

3. Egy tepsire tessziik, igy toljuk a stitébe. Nem egészen kozepes langgal (170 °C;
légkeveréses siitében 155 2C) 1 6ra 10 percen at siitjiikk. Barmennyire is inycsiklandd, nem
vagjuk fel azonnal, mert igy nem lehet szépen szeletelni. Hllni hagyjuk, majd
hitészekrénybe tessziik, hogy megdermedjen. Masnap vagodeszkara boritjuk, a foliat
lehtzuk réla, majd a rakott hust ujjnyi vastag szeletekre vagjuk. Tepsire fektetjiik, és
120-130 °C-os stitében par perc alatt megmelegitjiik.

4. Lapatkanallal tanyérra emeljiik, igy talaljuk savanyusag és burgonyapuré kiséretében, de
kindlhatjuk hidegen is.
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Husimadok , 6zgerince”

6 fére

Elkészitési id6: 2 ora

Egy adag (koret nélkiil): 570 kcal ¢ fehérje: 30,6 gramm ¢ zsir: 49,2 gramm ¢ szénhidrat: 1,0
gramm ° rost: 0,0 gramm ¢ koleszterin: 154 milligramm



