Fott galambok tojassal

Hozzavalok:

két levesben f6tt galamb, so, 6rolt fehér
bors, 3-4 evékanal olaj, 3-3 zoldpaprika és
paradicsom, 8 friss tojas

1. A négyfelé vagott fott galambokat enyhén besozzuk és megszorjuk 6rolt fehér borssal.

2. Egy serpenydben olajat forrdsitunk, majd ebben a galambokat néhanyszor atforgatjuk. A
tiizet mérsékeljiik alatta, a szeletekre vagott zoldpaprikat meg a paradicsomot hozzdadjuk.
Ovatosan kevergetve 5 percig egyiitt siitjiik.

3. A langot erésebbre vessziik, a folvert tojasokat megsozzuk, a galambokra ontjik és éppen
csak kocsonyasodasig siitjiik.

Jo tanacs
- Aki paleo étrendet tart, zsirral készitse.

4 fore
Elkészitési ido: 25 perc
Egy adag: 350 kcal


http://receptletoltes.hu/wp-content/uploads/2015/09/Főtt-galambok-tojással.png

