Zoldsalata tarkonyos, tormas Ontettel

(] Hozzé&valok:

1 nagyobb sargarépa, 1 kisebb lilahagyma, 15 dkg készen kaphaté zoldsalata-keverék
(bébi romai salata, bébi spenot, madarsalata, lollo rosso, gyermeklancfi, jégsalata stb.), so,
frissen 6rolt borskeverék
az ontethez:

3 evokanal 100 %-os narancslé, 3 evokanal olivaolaj, 1 evokanal fehérborecet, 2 evokanal
natur krémsajt, 2 kiskandl ecetes torma, 1 kiskandlnyi aprora vagott tarkonylevél

1. A répat és a lilahagymat megtisztitjuk, az el6bbit vékony csikokra vagjuk vagy lereszeljik,
a hagymat félfére vagva vékonyan folszeleteljik. Egy télba szorjuk a zoldsalataval egyiitt.
Enyhén megso6zzuk, megborsozzuk, dsszeforgatjuk.

2. Az ontethez valdkat egy kisebb, jol zarhaté iivegbe kanalazzuk, majd nagyon alaposan
oOsszerazzuk. A salatara ontjiik és készen is van.

J6 tanécs

-Keriilhet bele egy kisebb, vékony szeletekre vagott avokadd is.

- Aki paleo életmddot folytat, hagyja ki beldle a krémsajtot és hazilag eltett tormat
hasznaljon.

4 fére
Elkészitési ido: 15 perc
Egy adag: 156 kcal


http://receptletoltes.hu/zoldsalatatarkonyostormontet-masolat

