Rozmaring (Rosmarinus officinalis)

Az ajakosvirdguak csalddjaba tartozik, a
kakukkfl, a zsdlya és a levendula rokona.
Levelei kamforos illatiak, kesernyés izliek.
Oshazajénak a Foldkozi-tenger mellékét
tartjak. A legenda a fliszernovény
keletkezését egy jambor, az isteneknek
kedves férfi, Libanosz haldlahoz fiizi, akit
megoltek. Az istenek rendelése révén
holttestébdl egy tomjénes illati novény noétt ki. Innen a rozmaring gorog neve, libanotisz
vagy dendrolibanon. Az igénytelen, jol szaporithato, kellemes illati névény hamar elterjedt
Eurdpaban. Népszertiségét mi sem mutatja jobban, mint hogy ahova csak eljutott, mas-mas
torténetet kerekitettek hozza. A gorog mitoldgia szerint Zeusznak, Olimposz legfébb
istenének egyik kivaltsdga volt, hogy rozmaringmézet ehetett. A skandinav mitoldgidban a
szerelem és a szépség istenndjének, Freyanak volt a szent novénye. Egy belga mondas
szerint a gyereket nem a gdlya hozza, mint mifelénk, hanem a rozmaringbokorban terem.
A rozmaringot az évszazadok folyaman nemcsak a szakacsok, hanem a patikusok is
hasznaltdk. Fézetét szifiliszre, olajat fiilbe cseppentve siiketség és nehezen hallas esetén, a
belole késziilt bort a sziilés segitésére és fulladas ellen ajanlottdk. Rozmaringgal fistoltek,
hogy elkeriiljék a pestist, leveleit pedig fiirdévizbe szoértak, hogy a vérkeringést serkentsék.
Ugy Vélték gyomorgorcs oldc') hatasu, rnegkénnyl'ti a zsirok emésztését A17. szézadban
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Nevével ellentétben azonban nincs koze egyetlen magyar klralynehoz sem. A francia
Montpellier kornyékén készult, XIV. Lajos francia és II. Karoly angol kiraly udvari
gyogyszerésze, Nicolas de Fevre talalta fel. Nagy becsben tartottdk, a kirdly ezzel kenegette
koszvényes karjat és vallat. E szerrrdl Joannes Praevotius paduai orvos tanar 1666-ban
Hannoverben adatta ki a koszvénygyogyszer receptje és torténete cimii munkajat, melybol
kideriil, hogy az orvossag 2 rész rozmaringbdl és 3 rész szeszbdl all. A rozmaring mindenféle
htshoz, kiillonosen baranyhoz, vadakhoz; olaszos-paradicsomos ételekhez illik.
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