Avokados kukoricasalata tavol-keletiesen

Hozzavalok:

2 kisebb, kozepesen érett avokado, 1 doboz
(toltotomeg 310 gramm) Bonduelle Gold
Chili (csilis kukorica) vagy 1 doboz (265
gramm) Bonduelle Créatif salsa (kukorica,
bab, paprika keveréke), 2 paradicsom, 2
evOkanal zoldcitromlé (lime 1é), 1 evokanal
méz, 1 evokanal finomra vagott
korianderzold, 1 kisebb piros csilipaprika,
sé

1. Az avokadot lapjaban kettévagjuk, magjat kiemeljiik, husat a héjbdl egy evokanallal
kiemeljiik. Kukoricanyi kockdkra vagjuk, egy talba szdrjuk. A konzervkukoricat levével
egyitt raontjiik. A paradicsomokat meghamozzuk - ehhez ha kell, le is forrazzuk - majd az
avokadohoz hasonld kockédkra vagjuk, az el6zéekhez adjuk.

2. A zoldcitrom levét a mézzel, a korianderzolddel és a nagyon finomra apritott
csilipaprikaval kikeverjik, az el6készitett hozzavaldkra ontjik, osszeforgatjuk. Enyhén
megso6zzuk és keverhetiink bele vékonyan folkarikazott olajbogydt is.

Jo tanacs
- Keriilhet bele néhany szem magozott felezett olajbogyd vagy kis kockakra vagott
lilahagyma is.

4 fore
Elkészitési ido: 25 perc
Egy adag: 231 kcal
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