Gombas, tojasos melegszendvics

Hozzavaldok

a tojasos gombavagdalékhoz:

40 dkg csiperkegomba, 1 kdzepes voroshagyma, 5 dkg vaj, 1 mokkaskanal so, fél
mokkdaskanal 6rolt fekete bors, fél csokor petrezselyem, 2 evékanal zsemlemorzsa, 2 tojas, 2
tojassargaja

a talalashoz:

4 teljesoOrlésti magvas kifli (mini bagett vagy ciabatta is lehet)

a tetejére:

8-10 dkg jol olvado zsiros reszelt sajt

1. A gombat és a hagymat megtisztitjuk, majd nagyon finomra vagjuk - a gombat éppen gy
felvaghatjuk, ahogy a hagymat - de az is j6, ha elektromos apritoval estink neki.

2. A vajat egy serpenyében fololvasztjuk, a hagymat raszérjuk, kevergetve, kozepes langon
5-6 perc alatt megfonnyasztjuk. Hozzdadjuk a gombat, egyiitt piritjuk, mig a gomba levet
nem enged. Megsdzzuk, megborsozzuk, a folapritott petrezselyemmel fliszerezziikk. Nem kell
a zsirjara piritani, mert kar elf6zni a “levegébe” a gomba izes levét.

3. A morzsat hozzdadjuk, 2 percig kevergetve f6zziik. A tojasokat a tojassargajaval felverjik,
a gombara ontjiik, kocsonyasodasig sutjiik. A tlizrél lehizva hiilni hagyjuk.

4. A kifliket lapjaban félbevagjuk s mindegyiket gazdagon megkenjiik a gombavagdalékkal.
A reszelt sajttal megszorjuk és forrd sutében vagy grillsiitében siitjiik par percig. Forrén


http://receptletoltes.hu/gombastojasosmelegsz
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finom.

4 fore
Elkészitési ido: 35 perc
Egy adag: 467 kcal



