Mediterran tésztasalata - készilt az OnLive© fozoiskolaban

Hozzdavalok:

20 dkg csavart tészta, s, 20 dkg Szarvasi mozzarella golyo, 25 dkg kemény husu
paradicsom, 25 dkg kigyouborka, 1 kozepes fej lilahagyma, maréknyi magozott olajbogyd,
fél citrom leve, 4-5 evOkanal olivaolaj, frissen 6rolt fekete bors

1. A tésztat enyhén sozott, forrasban 1év6 vizben kif6zziik, leszlrjik, hideg vizzel lehutjuk,
lecsopogtetjuk.

2. A mozzarella golyokat félbe vagy negyedekbe vagva egy télba szérjuk. A zoldségeket
megmossuk. A paradicsomot, miutan szarat kimetszettiik, 1 centis kockdakra vagjuk, ahogyan
a kigyouborkat és a lilahagymat is, mindet a sajthoz adjuk. Az olajbogyokat félbevagva vagy
folszeletelve raszorjuk.

3. A lecsopogtetett tésztat hozzaadjuk, a citrom levével és az olivaolajjal izesitjilk,
megsdzzuk, megborsozzuk, konnyed mozdulatokkal dsszeforgatjuk és mar talaljuk is, mert a
tészta hamar magaba szivja az izesitéket.

Jo tanacs
- Aki tojasmentes étrendet tart, tojas nélkili tésztaval készitse.

4 fére
Elkészitési id6: 20 perc
Egy adag: 448 kcal


http://receptletoltes.hu/archívum/19061/mediterrantesztasalata
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A recept elkészitése IDE KATTINTVA a YouTube-on is megtekintheto.



https://www.youtube.com/watch?v=lmQOY_5am1g&t=25s

