Husvéti toltott krumpli

Hozzavalok:

8 egyforman kozepes nagysagu burgonya (1,2 kg), s6, 20 dkg jol olvado sajt, 20 dkg fott
fiistolt sonka (lehet a htisvéti maradék is), frissen 6rolt fekete bors, 2-3 Gjhagyma, 5 dkg vaj
a talalashoz: 2-3 dl tejfol

1. A burgonyat kefével dorzsolgetve alaposan megmossuk, héjaban, enyhén sézott vizben
majdnem puhara fézzik. Leszirjik, hilni hagyjuk, majd mindegyiknek a tetejébdl egy
vékony szeletet levagunk. Ezutan a belsejiiket kikaparjuk ugy, hogy kb. félcenti vastag
faluk maradjon.

2. A burgonyatormeléket villaval 0sszetorjiik, a reszelt sajt és a kis kockakra vagott sonka
kétharmadaval 0sszedolgozzuk, megsdzzuk, megborsozzuk. Az ijhagymat zoldjével
egyutt finomra apritjuk, egy keveset a diszitéshez félretesziink, a tobbit az el6zéekbe
dolgozzuk.

3. A vajat fololvasztjuk, a kivajt burgonyak belsejét megkenjiik vele. A tobbi vajjal egy
tizallo talat kikeniink, a krumplikat belerakjuk. Ami vaj maradt, a sonkas-sajtos
masszaba keverjiik, a burgonyak tiregébe kanalazzuk, elsimitgatjuk. A félretett sajttal
megszorjuk.

4. Elémelegitett siitében, nagy langgal (210 °C; 1égkeveréses siitoben 190 °C) kb. 10
percig siitjik. Tejfollel meglocsolva, a félretett sonkaval és ijhagymaval megszorva,
forron talaljuk.

4 fore
Elkészitési id6: 1 6ra 20 perc
Egy adag: 761 kcal ¢ fehérje: 30,8 gramm e zsir: 46,6 gramm ¢ szénhidrat: 54,5 gramm ¢
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Husvéti toltott krumpli

rost: 6,0 gramm ¢ koleszterin: 149 milligramm



