Fogasszelet joasszony mddra

Hozzavalok:

60 dkg fogasfilé, s6, 7 dkg vaj, 2 dl halcsontokbdl f6zott alaplé, 1 dl szaraz fehérbor, 1 kis fej
voroshagyma, 25 dkg csiperkegomba, 1 mokkaskanal 6rolt fehér bors, 1 csokor
petrezselyem, 1,5 dl f6z6tejszin, 1 evékanal finomliszt

1. A halat kissé lapjaban 4 egyforma szeletre vagjuk. Megsozzuk és kivajazott tiizallé talba
fektetjuk.

A halalaplevet meg a bort raontjiik, megvajazott zsirpapirral letakarjuk. El6melegitett
siitoben, kozepes langgal (180 °C; 1égkeveréses sutében 165 °C) 10-12 percig paroljuk, majd
sziir6lapattal kiemeljiik.

2. A hagymat és a gombat megtisztitjuk, az el6bbit finomra, az utébbit szeletekre vagjuk. A
maradék vajat fololvasztjuk, a hagymat kevergetve megfonnyasztjuk rajta. A gombat
hozzaadjuk, nem tul erésen megpiritjuk, gondolatnyit megsozzuk, megborsozzuk. A
folapritott petrezselyemmel fliszerezziik, a hal boros paroldlevével folontjik.

3. Ha folforrt, a tejszinnel simdara kevert liszttel stritjik. A puha halat évatosan - nehogy
0sszetorjon - belerakjuk, és megforrositjuk benne. Petrezselymes vajas burgonya illik hozza
koretnek.

4 fore

Elkészitési id6: 30 perc

Egy adag (koret nélkiil): 582 kcal ¢ fehérje: 34,9 gramm ¢ zsir: 46,4 gramm ¢ szénhidrat: 5,7
gramm ° rost: 1,6 gramm ¢ koleszterin: 146 milligramm
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