Amur tormamartassal

Hozzavalok:

4 szelet amur (egyenkent kb. 15 dkg), s6, 5 dkg vaj, 1 dl feherbor, 2 evékanal finomliszt, 2-3
evokanadl ecetes torma, 1 csapott kiskanal mustar, 1 csapott kiskanal kiscukor, fél citrom
leve, 1 dl f6z6tejszin

1. A halszeleteket megsozzuk, kivajazott tiizallo talban egymas mellé fektetjik. A bort meg 2
deci vizet raontlnk, alufélidval letakarjuk. Elémelegitett siitoben, kozepes langgal (180 °C;
légkeveréses stitében 165 °C) 12-15 percig paroljuk.

2. Kozben a maradék vajon a lisztet megfuttatjuk, de vigyazzunk, nehogy megpiruljon. A
tormat hozzdadjuk, és a hal paroldlevét raontjiik. Kevergetve sirire f6zziik, a mustarral, a
cukorral meg a citrom kifacsart levével kellemesen pikansra izesitjik, a tejszinnel dusitjuk.
3. Talalaskor a parolt amurszeleteket a tormamadrtassal leontjiik. A kukoricadarabdl f6zott
puliszka kivalo koret hozza.

4 fore
Elkészitési ido: 40 perc
Egy adag (koret nélkil): 448 kcal
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