Cseresznyeturmix kétféleképpen

Hozzavalok

az I. valtozathoz:

30-30 dkg eper, cseresznye és ribiszke, 1
evOokanal méz (ezt el is hagyhatjuk), kb. 1
dl szénsavmentes asvanyviz a II.
valtozathoz:

40 dkg kimagozott cseresznye, 2 dl 100%-
os natur (cukormentes) almalé, 3-4
mentalevél, 1 evokanal méz (ez el is
maradhat)

1. Az elsé valtozathoz a gyimolcsoket megmossuk, majd a lecsumazott epret, a kimagozott
cseresznyét és a leszarazott ribiszkét a turmixgép tartalyaba toljiik, az dsvanyvizet raontjik.
Simdra turmixoljuk és kész is. 2. A masodik valtozathoz a cseresznyét kimagvaljuk, a
turmixgép tartalyaba szorjuk, az almalevet raontjiik. A mentalevelet beledobjuk, esetleg
mézzel édesitjik, simara turmixoljuk.

3. Mindkét valtozatot jol behlitott poharakban, esetleg jégkockakat is beledobva talaljuk.

3 illetve 2 fore Elkészitési id6: 10-10 perc Egy adag I.valtozat: 100 kcal
I1.valtozat: 110 kcal


http://receptletoltes.hu/archívum/26710/cseresznyeturmixketfele-masolat

