Pudingos meggyes szelet

Hozzavalok

a tésztahoz:

30 dkg finomliszt (a fele rétesliszt vagy
teljesorléslti Graham-liszt is lehet), 18 dkg
porcukor, 1 csomag siitopor, csipetnyi sé, 6
tojas, 6 evokanal hideg viz, 3 csomag
vanilias cukor

a pudinghoz:

2 csomag (2x40 gramm) f6zni valo
vaniliaizi pudingpor, 1 liter tej, 9 evékanal
kristalycukor

a tetejére:

1 kg kimagozott meggy, 5-6 evokanal
buzadara (lehet zabkorpa is), 1 evékanalnyi
fahéjas porcukor vagy kristalycukor

a tepsi kikenéséhez:

vaj, finomliszt

1. A meggyet megmossuk, kimagvaljuk. A pudingport 1,5 decinyi hideg tejjel simara
keverjik. A tobbi tejet folforraljuk, a cukorral izesitjiik, majd beledntjlik a pudingporos tejet.
Folyamatosan keverve par perc alatt strtre f6zziik, hiilni hagyjuk.

2. A tésztdhoz valdkat egy télba rakjuk, és kézi habverdvel jol kikeverjik. Egy nagytepsit
kivajazunk, belisztezliink, a masszat beleontjiik, egyenletesen elsimitjuk. Evékanallal
,Tapottyozzik” a vaniliapudingot, - minél hidegebb a puding, anndl strtbb, anndl jobban
egyben marad, konnyebb vele ,pottyozni”. A bizadardval megszérjuk, majd egyenletesen
elosztjuk rajta a meggyet. A fahéjas cukorral megszorjuk.

3. Elomelegitett siitében, kozepes langgal (190 °C; l1égkeveréses siitoben 170 2C) 32-35
percig sutjuk.

kb. 30 szelet
Elkészitési id6: 1 ora
Egy szelet: 168 kcal


http://receptletoltes.hu/archívum/27938/meggyespudingos

