Fokhagymas, toltott malacfej - készitette Opoczky Sandor
mesterszakacs

Hozzavalok:

2 fél kicsontozott malacfej fullel, 80 dkg
sertéscomb vagy lapocka, fél evékanal
pirospaprika, fél evokanal so, 1
mokkaskanal 6rolt fekete bors, 2 gerezd
fokhagyma, 1 tojas

a f6z6léhez:

s0, egész fekete bors, 1 kis fej fokhagyma,
2 voroshagyma, 3-4 babérlevél

a beforgatashoz (kiilsé réteghez):

3 evOkanal nem csip0s pirospaprika, 1
kiskanadl 6rolt fekete bors, 2 kiskanal
fokhagymagranulatum

a diszitéshez:

kigyéuborka, lilahagyma, kaposztaval
toltott cseresznyepaprika, paradicsom

1. A malacfejet ott, ahol esetleg sz6rés maradt, gaztlizhelyen vagy konyhai karamellizalo
pisztollyal megperzseljiik, majd éles kiskéssel lekapargatjuk.

2. Az orra alatt egy kicsivel a fej also részét levagjuk és a sertés hussal egyiitt ledaraljuk. A
pirospaprikaval, a soval, a borssal, a pépesre zuzott fokhagymaval és a tojassal
osszedolgozzuk.

3. A htsos tolteléket a két fél fej kozé toltjilk, amit sonkakotozéssel megkotink, hogy a
formajat megtartsa. Egy akkora labasba, amekkoraban a fej éppen elfér, vizet ontiink és
folforraljuk. Megsdzzuk, a fekete borssal, a babérlevéllel, a megtisztitott fokhagyma
gerezdekkel és az elnegyedelt voroshagymaval fliszerezziik. A toltott fejet belefektetjik, a
forrastol szamitott kb. 3 dra alatt kis langon puhdara fézzik. EIfové levét folyamatosan
potoljuk, mert a fejet mindvégig el kell lepnie. F6z6levében hiilni hagyjuk.

4. A kiils6 réteghez valo pirospaprikat, borsot és fokhagymagranulatumot 6sszekeverjik,
egy zsirpapiron vagy tepsiben szétteritjiikk. A puha toltott fejet lecsopogtetjik, majd a
fliszeres keverékben meghempergetjik. Hlit6szekrényben dermedni hagyjuk.

5. Forr¢ vizbe martott flirészfogu késsel kb. kisujjnyi vastag szeletekre vagjuk: elészor
levagjuk az orrat, ez majd a talat disziti, azutan a fejet a fiiléig folszeleteljiik, utobbit egyben
hagyjuk. A szeleteket szépen egy talra rakjuk, a fiilet és az orrot rarakjuk, majd
lilahagymaval, csipds paprikaval, paradicsom cikkekkel, lecsopogtetett gyongyhagymaval
diszitjiik.
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Elkészitési id6: 4 6ra 30 perc + hiités



