Szezammagos hamburgerbuci, azaz puffancs - készitette Kobela
Lehel az OnLive© f6zdiskoldban

Hozzavalok:

48,5 dkg (485 gramm) finomliszt, csipetnyi
aszkorbinsav, 0,5 dkg (5 gramm) s6 (a liszt
mennyiségének 1%-a), 2,5 dkg (25 gramm)
élesztd (a liszt mennyiségének 5%-a), 4,85
dkg (48,5 gramm) porcukor (a liszt
mennyiségének 10%-a), 1,94 -2,42 dl (194
-242 ml) 2,8 vagy 3,5% zsirtartalmu
langyos tej (a liszt mennyiségének 40-50% -
a, amennyit a liszt felvesz), 5,3 dkg (53
gramm) vaj (a liszt mennyiségének 11%-a),
2 tojassargaja

a tészta formalasahoz:

finomliszt

a lenéshez:

1 tojas + a tésztaba keriil6 tojasnak a

fehérjéje + egy kevés tej
a tetejére:
maréknyi szezdmmag

1. A lisztet atszitaljuk és 40 °C-os siitében 4-5 perc alatt megmelegitjiik. Az aszkorbinsavat
és a sot beleforgatjuk. Az élesztét egy talba morzsoljuk, a porcukorral egynemiivé keverjik.
A tejet 35° C-osra langyositjuk. A vajat kockdkra vagjuk, a liszttel elmorzsoljuk. A
tojasssargajaval, a cukros élesztével, majd a csak részletekben hozzaontott tejjel jol
kezelhet6 tésztat dagasztunk beldle. Addig kell dolgozni vele, mig el nem valik a tal falatol,
egyaltaldn nem ragad, egy kozepesen kemény kalacshoz hasonl6 tészta lesz bel6le. Enyhén
meglisztezett talba tessziik, a tetejét is meghintjiik egy kevés liszttel, letakarjuk és 40 °C-os
siitében 30 percen at kelesztjik.

2. A pihentetett tésztat enyhén meglisztezett gyurodlapra boritjuk, finoman atgyurjuk, neger
alakura formaljuk és 10 egyenl6 részre vagjuk. A lisztet félresoporjiik, a tésztadarabokat
lisztezetlen gydrdlapon gombolylre formaljuk, szakmai nyelven virgoljuk.

3. Sima feliikkel felfelé 2 stit6lemezre rakjuk, és 20 percre visszatoljuk a 40 °C-os siitObe,
hogy szépen megkeljen. A siit6bdl kivéve tjabb 20 percen at pihentetjiik, ezalatt a stit6t (210
°C, légkeveréses siitét 190 °C) bemelegitjik.

4. A lekenéshez valo tojast és tojasfehérjéjét egy kevés tejjel simara keverjik, a
tésztabucikat lekenjiik vele. A szezdmmaggal meghintjik. Az elémelegitett stitoben 12-13
percig stitjiik. Ha elkésziilt, 5 percig pihentetjiik.


http://receptletoltes.hu/archívum/28476/szezamoshamburgerbuci
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10 darab
Elkészitési id6: 1 6ra 20 perc + tobbszori pihentetés

Egy darab: 268 kcal
A recept elkészitése IDE KATTINTVA a YouTube-on is megtekintheto.



https://www.youtube.com/watch?v=xt_q_d7op3Q&t=392s

