Szoljanka leves (orosz specialitas)

— ﬁ Hozzévalok:

50 dkg kicsontozott sertéskaraj (lehet
| marhahus vagy akar csirkemell is), 4 liter
viz, 1 fej + 50 dkg voroshagyma, 3-4
babérlevél, 1 csapott evékanal egész fekete
bors, 1 kiskanal szegfiibors, 1,5 evékanal
s0, 40 dkg sos vizes uborka, 10-10 dkg
kimagozott zold és fekete olajbogyd, 1 nagy
csokor petrezselyem, 1,3 kg vegyesen a
kovetkezokbol (virsli, cserkészkolbasz, fott
fiistolt sonka, debreceni, betyar felvagott,
fott nyelv, parizsi, szafalddé), 3-4 evokanal
olaj, 20 dkg stritett paradicsom, 1
pupozott evokanal kristalycukor
a talalashoz:
tejfol, citrom, petrezselyemzold,
rozskenyér

1. A karajt fazékba tessziik, a vizet raontjuk. Egy kettévagott voroshagymaval, a
babérlevéllel, a borssal és a szegfiiborssal feltessziik foni, megs6zzuk. Kb. 50 perc alatt a
hust puhéara f6zziik, majd lecsopogtetve hiilni hagyjuk. F6zolevét atszirjik.

2. Kozben a tobbi voroshagymat félkarikakra, az uborkat gyufaszalnyi csikokra, az
olajbogyot karikakra vagjuk. A petrezselymet, miutan néhany levelet a diszitéshez
félretettiink beldle -, finomra apritjuk, szarat a levesalaphoz (karajhoz) adjuk.

3. A virslit és a cserkészkolbaszt karikdkra, a tobbit felvagottat, és puha karajt 1,5 centis
kockakra vagjuk.

4. Nagy serpenyében a fele olajat kissé megforrésitjuk, a hagymat hozzdadjuk és 5-6 perc
alatt megfonnyasztjuk, kissé megpiritjuk. A siritett paradicsomot rakanalazzuk, Gjabb 3-4
percig egyltt piritjuk, majd belekeriil az uborka is. A cukorral izesitjiik, jol elkeverjiik,
azutan az idékozben folforralt alaplébe (a karaj f6z6levébe) rakjuk. 5 percig f6zziik. Ezalatt a
serpeny6t kitorolgetjik, a tobbi olajat megforrdsitjuk benne, majd a husféléket rarakjuk és
4-5 percig piritjuk. Igy keriil a késziil§ leveshez, az olajbogyéval és a petrezselyemmel
egyitt. 2 percig forraljuk, ha kell utdnaizesitjik.

5. A forré levest kiporcidzzuk, és mindegyiknek a tetejére 1-1 evOkanalnyi tejfolt halmozunk.
1-1 citromkarikaval és petrezselyemlevéllel diszitjiik. Rozskenyérbol késziilt piritos
kiséretében talaljuk.
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10 fére
Elkészitési ido:
Egy adag (tejfol és kenyér nélkiil): 600 kcal
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A recept elkészitése IDE KATTINTVA a YouTube-on is megtekintheto.



https://youtu.be/TvqU7xBVO6c

