Debreceni pecsenye (Debreceni sertésszelet)

Hozzavalok
20 dkg csaszsarszalonna (lehet f6tt is) vagy
10 dkg fustolt szalonna, 30 dkg
voroshagyma, 5 gerezd fokhagyma, 25 dkg
paradicsom, 20 dkg tv paprika, 1 kg
sertéstarja, 2 evokanal sertészsir, kb. 1
csapott evokanal s, fél kiskanal 6rolt
fekete bors, 1 mokkaskanal 6rolt komény, 1
evOkanal pirospaprika, fél kiskanal csipds
Piros Arany, 6 szal debreceni kolbasz
a korethez:
1,2 kg fagyasztott hasabburgonya, b6 olaj a
krumpli stitéséhez
a diszitéshez: paradicsom, tv paprika,

‘ zoldpaprika, petrezselyem

1. A szalonnat 1 centis kockakra daraboljuk. A hagymat és a fokhagymat finomra, a paprikat
és a paradicsomot kis kockakra vagjuk. A hust 6 nagy, vagy 12 kisebb szeletre vagjuk,
megnedvesitett klopfoldval kiverjiik, inas részeit, széleit bevagjuk.

2. Nagy, magas peremi serpenyoben a zsirt megforrositjuk, a tarjat oldalanként 1,5-2 perc
alatt eldsiitjuk rajta, kozben mindkét oldalat megso6zzuk, megborsozzuk, lecsopogtetve
félrerakjuk.

3. Visszamarado zsirjaban porcosre siitjik a szalonnat. A voroshagymat hozzaadjuk,
kevergetve 6-7 perc alatt megfonnyasztjuk, a vége felé a koménnyel és a fokhagymaval
fliszerezzik és a kockazott paprikat is beleszorjuk. A pirospaprikaval meghintjik,
elkeverjiik, a paradicsomot hozzdadjuk, majd raontiink 6 decinyi vizet. Folforraljuk,
megsdzzuk, a csipds Piros Arannyal tlzesitjiik, majd belefektetjiik az eldstitott husszeleteket
is. Akkor jo, ha annyi 1é van rajta, amennyi éppen ellepi. Lefodve, kis ldangon kb. 45 perc
alatt vajpuhdra paroljuk. Ha ugy latjuk, hogy a szaftunk tul hig, par percig fed6 nélkiil
forraljuk az ételt. A debreceniket talalas el6tt lapjaban kettévagjuk, majd miutdn domboru
feliiket beirdaltuk, egy kevés zsiron pirosasra siitjik, de az is jo, ha a késziil6 krumplival
egyltt, a bé olajban siitjiikk meg.

4. Talalaskor sult krumplit halmozunk a tanyérokra, a puha tarjat melléfektetjiik, sira
szaftjaval béven meglocsoljuk és a siilt debrecenivel koronazzuk. Paradicsommal és
paprikaval, valamint folapritott petrezselyemmel diszitjiik.
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A recept elkészitése IDE KATTINTVA a YouTube-on is megtekinthet6.


https://youtu.be/fgCOkc7lcZo

