Spagetti joasszony modra

Hozzavalok:

2 voroshagyma (lehet fehérhagyma is), 25 dkg csiperkegomba, 25 dkg f6tt fiistolt husos
csaszarszalonna, 3 evékanal olaj, 25 dkg fott zoldborsd, 1 mokkéaskandl érolt fekete bors, so,
1 kiskandl stritett paradicsom (paradicsompiiré), 1 kiskanal finomliszt, 2,5 dl viz (még jobb,
ha a fele fehérbor), 1 csokor petrezselyem, 40 dkg spagetti

1. A megtisztitott hagymat 1,5 centis kockdkra, a megtisztitott gombat cikkekre, a hisos
szalonnat kozepes (1,5 centis) kockdkra apritjuk. Mindezeket egy nagy serpenyében, az
olajon 8-10 percig egyiitt piritjuk.

2. Ekkor a puha borsot belekeverjiik, megsézzuk, megborsozzuk. A paradicsompiirét és a
lisztet hozzdadva 1 percig piritjuk, a vizzel (borral) folontjik, a folapritott petrezselyemmel
fliszerezziik. Eppen csak 1 percig fézziik.

3. Télalaskor az el6irés szerint kif6zott spagettivel osszeforgatjuk.

4 fore
Elkészitési ido: 40 perc
Egy adag: 921 kcal
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