Mogyoros koszort

Hozzéavalok

a tésztahoz:

1,5 dl tej, 3 dkg éleszto, 45 dkg finomliszt, 4 evékanal (kb. 8 dkg) kristalycukor, 7 dkg vaj,
0,5 dl f6z6tejszin, 1 tojas, 2 tojassargaja, 1 csomag vanilias cukor, 1 citrom reszelt héja

a toltelékhez:

3,5 dl tej, 5 dkg vaj, 20 dkg kristalycukor, 1 csomag vanilids cukor, 15 dkg keksz- vagy
piskétamorzsa, 25 dkg 6rolt mogyoro, fél mokkaskanal 6rolt fahéj, egy marék mazsola, 2-3
evOokanal rum

a nyujtashoz:

finomliszt

a forma kikenéséhez:

vaj, finomliszt

a lekenéshez:

1 tojassargaja

a tetejére:

4 evbkanal sargabaracklekvar, 6-7 dkg fehércsokolddé

1. A toltelékhez a tejet a vajjal, a cukorral és a vanilids cukorral folforraljuk. A morzsat a
mogyoroval osszeforgatjuk, a tejbe szérjuk, fél percig kevergetve f6zziik, ezalatt
bestlirisodik. A tiizrél levéve a fahéjjal, a mazsolaval meg a rummal izesitjik.
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2. A tésztdhoz a tejet meglangyositjuk, az élesztot belemorzsoljuk, 1 kiskanal liszttel
osszekeverjlk. Langyos helyen 20 perc alatt folfuttatjuk. Ezutan a tészta tobbi
hozzavaldjaval 5-6 percig dagasztjuk, akkor jd, ha elvalik az edény falatol. Letakarva, meleg
helyen kb. 30 percig kelesztjuk.

3. Enyhén meglisztezett gytrdlapon kb. 50 centi hosszu, 30 centi széles téglalappa nyujtjuk.
A mogyoros krémet vizezett késsel egyenletesen rasimitjuk. Minél tobb csavarassal
folhengergetjiik, és kivajazott tepsire fektetjiik.

A kozepéhez egy kiviilrél megvajazott, liszttel behintett, kb. 10 centi &tméréji, kerek tizalld
talat (lehet bef6ttes iiveg is) illesztiink, és a tésztaval ,bekeritjik”. Ahol a tészta 0sszeér, jol
osszenyomkodjuk. A tésztat a tojassargajaval megkenjiik, a talba pedig egy kis poharnyi
vizet toltiink. A koszorut igy kelesztjik 40-45 percen at.

4. Ezutan elomelegitett stitében, a kozepesnél éppen csak nagyobb langgal (190 °C;
légkeveréses siitében 175 °C) kb. 32 percig siitjik. Ha idokozben tulzottan pirulna,
alufolidval letakarjuk. 10 percg hiilni hagyjuk, kozben a kozepérdl a talkat kiemeljiik. A
sargabaracklekvart megforrositjuk, ecsettel a koszorut korbekenjik vele. Hiilni hagyjuk,
végiil a csokoladét fololvasztjuk és a tésztara csurgatjuk.

20 szelet
Elkészitési ido: kb. 2 ora

Egy szelet: 365 kcal



