Diéta

A diéta kifejezésen tévesen tobbnyire fogyokurat értiink, pedig gyogyitd étrendet jelent,
aminek jellemzdje bizonyos tdpanyagok teljes tiltdsa vagy korlatozott fogyasztasa, illetve
esetenként éppen fokozott bevitele. Példaul sdszegény, energiaszegény, koleszterinszegény,
lisztmentes vagy épp rostduas étrend attdl fliggden, hogy mire van sziikség. Sok betegség
gyogyitdsahoz ugyanis szorosan hozzatartozik a taplalkozassal torténé kezelés, azaz a diéta,
sot, egyes esetekben a gydgyuldshoz az étrend megvaltoztatdsa 6nmagaban is elegendd!



