Gyogynovények

Mint a neviikbdl is kidertl, olyan hatéanyagokat tartalmaznak, melyek gyogyitasra is
alkalmasak. Tobbségiik sok ezer éve ismert. Kiils6leg fiird6ként, borogatasként; belséleg
teaként és cseppek formajaban. A gyogynovényekbdl késziilt szerek kozos jellemzéje, hogy
csak meghatarozott koncentracioban eredményesek, az eléirtnal kevesebb mennyiség
hatdstalan, mig a tobb karos lehet. A gydgyteakbdl allé ,hazi patika” nagyszeri segitség
otthon, ezért érdemes tajékozddni a kamilla, a csaldn, a csipkebogyé stb. gyogyito
hatdsairol.



