Klorid (klor)

Makroelem, melybdl egy 70 kilés ember napi sziikkséglete atlag 3-7 gramm (g). A kloridion a
gyomorsav alkotorésze, amellett s6 formdjaban natriumhoz, kdliumhoz kotve fordul el6
testiinkben. Fontos szerepet jatszik a so-viz haztartds és a sav-bazis egyensuly
fenntartasaban. Szokasos étkezéssel tapanyagaink megfelel6 mennyiségben tartalmazzak,
igy bevitelérél nem kell kiilon gondoskodni.



