Répas lencsesalata

Hozzavalok:

egy doboz (400 gramm) Bonduelle
konzervlencse, egy kis doboz (200 gramm)
Bonduelle konzerv bébirépa, ujjnyi darab
poréhagyma, so, 1-2 evékanal méz (lehet
porcukor is), 1 nagy csokor petrezselyem, 1
mokkaskandl 6rolt fekete bors, 1-2
evOkanal fehérborecet vagy balzsamecet, 2
evokanal olaj

Fotd: Balogh Tamdas

1. A lencsét egy szlirébe Ontjiik, hideg vizzel leoblitjiik, lecsopogtetjik. Egy talba rakjuk, a
répat levével egyiitt raontjiik. A vékonyan folszeletelt poréhagymat fél mokkéskanal séval
osszekeverjuk, 15 percre félrerakjuk, majd az el6zéekkel 6sszeforgatjuk.

2. Egy poharban a mézet a finomra vagott petrezselyemmel, a borssal és az ecettel,
kiskanallal jol kikeverjilkk, majd apranként beledolgozzuk az olajat is. A répas, porés lencsére
ontjuk, osszekeverjuk.

3. Letakarva hiit6be tessziik par érara, hogy az ize 6sszeérjen. Mindenféle hagyoményos
fliszerezésu grillezett pecsenyéhez kinalhatjuk.

4 fore
Elkészitési id6: 10 perc + érlelés
Egy adag (pecsenye nélkiil): 145 kcal
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