Zoldséges kuszkuszsalata (taboulet)

Hozzavalok:

25 dkg kuszkusz (készen kaphato), 1
mokkaskanal so, 8 dkg marinalt paprika,
12 dkg csirkesonka, 10 dkg ecetes paprika,
20 dkg konzervkukorica, kis csokor
petrezselyem, 2 evOkanal olaj

1. A kuszkuszt 5 deci forrasban 1évé vizbe szérjuk, megsézzuk, szorosan lefedjik, és a tlizrol
lehtizva hiilni, duzzadni hagyjuk. Mire megpuhul, az 6sszes folyaddkot magaba szivja;
pergds lesz, mint a jol elkészitett parolt rizs.

2. A marinalt paprikat, a sonkat és az ecetes paprikat apro kockakra vagjuk. A kukoricat
lecsopogtetjiik. A petrezselymet finomra apritjuk.

3. Az igy elokészitett hozzavaldkat a mar kihlilt kuszkusszal 6sszekeverjlk, az olajat
belecsurgatjuk, végiil egy kevés ecetes paprikalével pikansra izesitjiik.
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Elkészitési id6: 35 perc
Egy adag: 337 kcal
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