Sonkas, sajtos kortesalata

Hozzavalok:

2 nagyobb (kb. 40 dkg) nem tul érett korte,
egy zsenge zellergumo fele (kb. 10 dkg), 1
nagy citrom, 10 dkg gépsonka, 10 dkg
trappista sajt, 2 dl tejfol, 1 kiskanal csipds
mustar, so, késhegynyi pirospaprika,
néhany salatalevél

1. A kortéket megmossuk, félbevagva maghazukat kivajjuk. A zellert megtisztitjuk,
gyufaszalnyi csikokra metéljiik, akarcsak a kortét,majd talba szoérjuk, és citromlével
meglocsoljuk, nehogy megbarnuljanak.

2. A sonkat meg a sajtot ugyancsak csikokra vagjuk, az el6z6ekhez adjuk.

3. A tejfolt a mustarral izesitjiikk, enyhén megsézzuk, majd a pirospaprikaval fliszerezve
osszekeverjlk a sonkas-sajtos kortével. Salatalevéllel diszitve, kelyhekben talaljuk.

J6 tanécs
- Letakarva htt6szekrényben 3 napig elall.

4 fore

Elkészitési ido6: 20 perc

Egy adag: 273 kcal * 14,6 g fehérje * 16,8 g zsir * 15,8 g szénhidrat « 3,1 g rost * 77 mg
koleszterin
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