Franciasalata

Hozzavalok:

60 dkg f6zni valé burgonya (tisztitva 40-50
dkg), so, 20-20 dkg friss vagy fagyasztott
sargarépa és zoldborso (tisztitva mérve), 2
alma (20 dkg), 20 dkg ecetes uborka

a majonézes ontethez:

6-7 pupozott evokandal majonéz, 3 evokanal
tejfol, 1 mokkaskanal sé, fél mokkaskanal
orolt fekete bors, 2-3 kiskanal porcukor és
mustar, fél citrom leve

1. A burgonyat alaposan megmossuk, és héjaban, enyhén sézott vizben megf6zziik. A répat
meg a borsédt, ha frissek, megtisztitjuk, majd ugyancsak megf6zziik. Amikor a zoldségek
roppanosra puhultak lesz{rjiik, hiillni hagyjuk.

2. A burgonyat hamozas utan egycentis kockakra vagjuk, akarcsak a friss sargarépat. Az
almat meghamozzuk, félbehasitjuk, maghazat kimetssziik, husat a zoldségekhez hasonléan
foldaraboljuk; az uborkat is folkockazzuk.

3. A majonézes ontethez valokat simdara keverjiik, az el6készitett hozzavaldkkal
osszeforgatjuk. Folpackkal letakarjuk, hlitészekrényben érleljiilk. Masnap megkdstoljuk,
utdnaizesitjik.

Jo tandacs
- Letakarva, hlit6szekrényben 4-5 napig elall.

6 fore

Elkészitési id6: 1 ora

Egy adag: 644 kcal

A recept elkészitése IDE KATTINTVA a YouTube-on is megtekinthetd.


http://receptletoltes.hu/franciasali.png
https://youtu.be/QWIVhwNQTPc

