Dios fejes salata

Hozzavalok:

1 szép fej salata, 10 dkg dio, 3
mokkaskanal fehérborecet, késhegynyi so,
fél mokkaskanal 6rolt fekete bors, 9
mokkaskanal did-vagy mogyordolaj

1. A salatat leveleire bontva megmossuk, majd a nedvességet leitatjuk réla. A diét
félbetorjiik (félbevagott mogyoro is lehet), a salataval 6sszeforgatjuk.

2. Az ontethez az ecetben csipetnyi sot kiskanallal kevergerve fololdunk, picit
megborsozzuk, majd cseppenként az olajat is hozzdadjuk. Csak talalaskor keverjiik dssze a
salataval.

4 fore

Elkészitési id6: 20 perc

Egy adag: 983 kJ/235 kcal ¢ 5,4 g fehérje » 21,9 g zsir * 4,0 g szénhidrat * 2,2 g rost * 0 mg
koleszterin
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